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Halo teman teman ada yang tahu aku siapa? Perkenalkan 
namaku jeruk , aku adalah tumbuhan jenis buah buahan 
Aku mempunyai bentuk bulat dan bermacam jenis dan 

rasa.
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Hello friends anyone know who I am? Introduce my name 
is orange, I am a fruit plant, I have a round shape and 

various types and flavors.
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Pohon ku pun beragam dan bisa tumbuh dimana mana. 
Jeruk dapat tumbuh dengan baik pada ketinggian 0–400 

mdpl. Jeruk harus ditanam di tempat terbuka atau 
mendapat cukup sinar matahari, dan apabila ditanam di 

dataran tinggi dapat menyebabkan kulit menjadi tebal 
dan rasa jeruk menjadi pahit. 
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My trees are diverse and can grow anywhere. Oranges 
can grow well at an altitude of  0-400 masl. Oranges 

should be planted in the open or get enough sunlight, 
and if  planted at high altitudes can cause the skin to 

become thick and the orange taste to be bitter.
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Aku kaya akan vitamin C loh... , aku juga mempunyai 
segudang manfaat, ingin tau apa saja jenis dan manfaat 

yang aku punya?? Yuk simak halaman berikutnya.
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I’m rich in vitamin C... , I also have a myriad of  benefits, 
want to know what types and benefits I have?? Let’s see 

the next page
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Aku mempunyai beberapa jenis, seperti jeruk lemon, 
jeruk bali dan sunkist. Bentuk ku ada yang bulat kecil 

sampai besar, dengan warna oren dan kuning kehijauan.

1010



1111

I have several types, such as lemon, grapefruit and 
sunkist. My shape is round, small to large, with orange 

and greenish yellow colors.
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Aku mempunyai beragam rasa, dari yang manis sampai 
yang asam. Seperti jeruk lemon mempunyai rasa masam 

dan segar, jeruk sunkist mempunyai rasa manis, asam 
dan segar.
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I have a variety of  flavors, from sweet to sour. Like 
lemons have a sour and fresh taste, sunkist oranges 

have a sweet, sour and fresh taste.
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Aku banyak mengandung vitamin A dan vitamin C yang 
sangat bermanfaat untuk tubuh kalian.
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I have lots of  vitamin A and vitamin C which are very 
beneficial for your body.
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Aku juga banyak manfaatnya loh... Aku baik untuk mata, 
dapat melindungi kulit dari paparan sinar matahari, 

melindungi jantung,  menurunkan kolestrol, dan 
mengontrol tekanan darah.
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I also have many benefits... I’m good for the eyes, can 
protect the skin from sun exposure, protect the heart, 

lower cholesterol, and control blood pressure.
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Aku berasal dari Asia Timur dan Asia Tenggara, 
membentuk sebuah busur yang membentang dari 

Jepang terus ke selatan hingga kemudian membelok ke 
barat ke arah India bagian timur. Jeruk manis dan sitrun 
(lemon) berasal dari Asia Timur, sedangkan jeruk bali, 
jeruk nipis dan jeruk purut berasal dari Asia Tenggara.
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I’m from East Asia and Southeast Asia, forming an 
arc that stretches from Japan all the way to the south 

and then turns west towards eastern India. Sweet 
oranges and citrons (lemon) come from East Asia, while 

grapefruit, lime and kaffir lime come from Southeast 
Asia.
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Aku disukai semua kalangan baik itu balita , anak anak 
dan dewasa. Tergantung dari jenis jeruk yang akan di 

konsumsi.
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I am liked by all circles, be it toddlers, children and 
adults. Depends on the type of  orange that will be 

consumed.
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Ada yang suka mengkonsumsi ku dengan cara memakan 
buahnya secara langsung, ada pula yang mengkonsumsi 

ku dengan cara di jadikan minuman segar, semua 
tergantung keinginan dan kesukaan kalian yaaa.
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There are those who like to consume me by eating 
the fruit directly, there are those who consume me by 

making it a fresh drink, it all depends on your wishes and 
preferences.
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Untuk dapat menikmati jeruk, kalian bisa mendapat kan 
aku di toko buah terdekat yang ada di wilayah tempat 
tinggal kalian Naaah... Kalian sudah tau kan apa saja 
manfaat dan jenis jenis ku, jangan lupa untuk selalu 

mengkonsumsi jeruk agar tubuh kalian sehat dan selalu 
terjaga asupan vitamin yaaaa!.
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To be able to enjoy oranges, you can get me at the 
nearest fruit shop in the area where you live Naaah... You 

already know what are the benefits and my type, don’t 
forget to always consume oranges so that your body is 

healthy and always maintains vitamin intake yaa!.
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